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« ю  длшЬбе ‘печеиия бесплятиим двухряэовым питанием вбучяювдшся с ограниченными вийожвостями здоровья, a m #  - инвалидов

возрастной группы 7-11 лет М ОУ Волгограда
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11 день

Прием пита, шшмеяовикие блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергети-ческаа 

ценность, «кол
№ ревев-туры

Сборавк 
реиентурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Зактрж

КОТЛЕТА РЫБНАЯ ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ №390 90 11,60 8,15 5,90 119,00 390 2004

МАКАЮ ННЬШ и з д е л и я  ОТВАРНЫЕ « 0 3 160 5,44 9,76 36,48 260.58 203 2011

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №393 Д 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,95 0,50 21,15 IIS.33 ТТКХ»6

Итого за в рвем пиши: 500 21,29 18,41 78,73 557,91

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47,30 267,60 ТТК№40

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА Ш 48 200 0.50 0,10 27,40 112,60 348 2011

Итого за прием ваша: 300 7,61 5,60 74,70 380,20

Всего;  ̂ - / f / , ^ 28,90 24,01 153,43 938,11

Зав. производством,


